


10ème Congrès FORSK + 1ér Congrès FMO 2026

PRE-PROGRAMME SCIENTIFIQUE

Jeudi 09 Avril 2026

Accueil & Inscription

Communications Orales

Pause Café

Séance 1 : Le Corps entre Souffrance et Renaissance

17:30 - 18:00 Douleurs chroniques et fibromyalgie : de la complexité à la compréhension

Pr Achemlal Lahcen Bottu

18:00 - 18:30 Nutrition antidouleur : fondements scientifiques et pratiques cliniques

Dr Harakat Anass Pharma5

Séance 2 : Entre panique et réalité

18:30 - 19:00 Distinguer les troubles anxieux des urgences somatiques
Pr Laboudi Fouad

Séance 3

19:00 - 19:30 en cours... 

Sympo GSK

Séance 4 : Anémie et inflammation : un dialogue silencieux

19:30 - 20:00 en cours... 

Sympo astrazeneca 

20:00 - 20:30 Bilan d’un syndrome inflammatoire persistant
Pr Harmouch Hicham

Dîner



Vendredi 10 Avril 2026

Accueil & Inscription

Séance 5 : Ateliers Pratiques (Session 1)

10:00 - 10:45

Atelier 1

Echographie du foie dans les maladies

hépatiques chroniques

Pr Bouklata Salwa

Atelier 2

PEC des comorbidités des patients

cancéreux

Dr El Azhari Asmae

Atelier 3

Toxine botulinique : bien plus qu’un outil

esthétique

Dr Echchaoui Abdelmoughit

Atelier 4

Suivi de grossesse en soins primaire : 
identifier les signes d’alerte et savoir orienter

Pr Kharbach Aicha

Atelier 5

Place du généraliste dans le parcours

diagnostique des hémopathies malignes

Pr Ahnach Maryame

Atelier 6

Gestion des réactions allergiques

Dr Sbai Mounir

Séance 6 : Ateliers Pratiques (Session 2)

10:45 - 11:30

Atelier 7

Hypnose en médecine générale

Pr Hsaida Rachid

Atelier 8

Activité physique adaptée : conseils

pratiques

Pr Rkain Hanan

Atelier 9 10:45 - 12:15

schéma premix:  Votre allié quotidien 
pour un contrôle glycémique simplifié

Dr Tazi Otman NOVONORDISK

Atelier 10

Transport aérien : y’a t’il un médecin à

bord ?

Dr Driouich Boubker, Dr Kada Nizar

Atelier 11

Alopécie et chute de cheveux : quelle

PEC ?

Dr Falky Zaki Badeiaa

Atelier 12

La sexualité au fil de la vie

Dr Chabach Amal

Déjeuner

Séance 7 : FMO à l'honneur

15:15 - 15:30 La Politique de santé au Maroc : enjeux, défis et perspectives
Pr Jaâfar HEIKEL

15:30 - 16:00 Politique du médicament au Maroc : entre souveraineté nationale et leadership africain
Pr Meddah Bouchra

16:00 - 16:30 Vers une nouvelle dynamique de la FMC au Maroc

Pr Iraqi Hind

16:30 - 16:50 Discussion

Pause Café + Visite des stands

Séance 8 : Conférence Inaugurale

17:30 - 18:00 en cours... 

18:00 - 19:00 Inauguration officielle du congrès

Séance 9 : Respirez, Rayonnez

19:00 - 19:30 Actualités dans le Traitement Médical et Biologique de la Polypose Naso Sinusienne
Pr Benghalem Abdelhamid

19:30 - 20:00 Harmonie du visage : Approche croisée entre Médecine Esthétique et Chirurgie plastique
Dr Afaf Majdi, Pr Mohamed Abozeid

Séance 10

20:00 - 20:30 Prévenir le Zona : stratégies vaccinales en 2025

Pr Jaâfar HEIKEL GSK

Dîner



Samedi 11 Avril 2025

Accueil & Inscription

Séance 11 : Le généraliste à la pointe

09:30 - 10:00 Hypercorticisme : comprendre, diagnostiquer, agir
Dr Tazi Otman

10:00 - 10:30 -le centre SOS main Rabat : PEC des mains traumatisées


-les pathologies de la main chroniques et dégénératives au Maroc,

 les avancées techniques en arthroscopie et arthroplastie.                            


Dr Nicolas GIBERT; Dr Jérôme VOGELS ; Dr Pierre TYRODE

Pause Café + Visite des stands

Séance 12 : Dites Non Aux Mycoses 

11:00 - 11:30 Symposium Bayer

Pr Jaâfar HEIKEL Bayer

11:30 - 12:00 Mycoses : comment améliorer le diagnostic en première ligne            
Pr Ismaili Nadia Pharma 5        

Séance 13 : Robotique qui libère

12:00 - 12:30 -L’apport de la chirurgie robotique en urologie 

-l’incontinence urinaire en 2026

Dr Saad FADLI; Dr Vincent CARDOT; Pr Xavier GAME;
Dr Pierre TYRODE


Séance 14 : Réduire le Risque, Maximiser la Vie

12:30 - 13:00 Réduction de risques : évidence, opportunité et bénéfices


Pr………….. PMI

13:00 - 13:30 Sujet en cours

Pr Bouzelmat Hicham Sanofi

Brunch

Séance 15 : .......

14:00 - 14:30 ........

Pr ........ Sympo Novonordisk

Séance 16 : 

14:30 - 15:00 en cours ……….         

Ethica

Séance 17 : Manger juste, Digérer mieux

15:00 - 15:30 Actualités de la prise en charge du syndrome de l'intestin irritable avec constipation.

Pr Benazzouz Mustapha IPSEN

Remise des prix et mot de Clôture du congrès

Pause Café et visite des stands

Dîner FORSK
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